SEITAI: EL SECRETO JAPONES
PARA UNA VIDA MAS SALUDABLE

Tu Salud vive

Seitai es una cultura japonesa para el autocuidado de la
salud y la vitalidad humana. Seitai significa ‘cuerpo ordena-
do y en equilibrio’. Un descubrimiento que llevé a cabo en
el siglo pasado un personaje de pelicula, Haruchika Noguchi
(Tokio 1911-1976). Su sabiduria natural y el prestigio social que
adquirid entre las dos guerras mundiales, le introdujeron con
apenas 12 afos, en la inaccesible e impenetrable Corte Im-
perial de Japén. Alli se convirtié en el médico personal de la
Emperatriz. Una relacién que le llevé a casarse con la hija del
Primer Ministro Fumimaro Konoe.

Noguchi, gracias a su innata capacidad de observacién de
la naturaleza humana, descubrié que nuestra vida estd en
permanente movimiento y ese movimiento posee una gran
inteligencia, orden y precisién.

Esa dindmica se inicia cuando un évulo y un espermatozoi-
de se unen. Entonces aparece un movimiento celular inteli-
gente que va formando todo nuestro Ser.

Ese movimiento espontaneo que surgié en ese momento,
sélo cesard el dia que muramos.

Tu Salud depende de la fluidez de tu Movimiento Vital

En cada nuevo Ser nacido,
todo es movimiento. Y muy
concretamente en el complejo
y sofisticado cuerpo humano.
Sin que intervengan nuestra in-
teligencia y control, billones de
bacterias, microorganismos,
células, tejidos, vertebras y 6r-
ganos, se interrelacionan con

ol

en tu espalda

gran precisién. Es un movimiento esponténeo y natural que
cumple la funcién de mantenernos vivos y equilibrados. Esos
movimientos, traducidos al lenguaje comin, tienen diferen-
tes nombres: taquicardias, estornudos, bostezos, fiebre, pul-
so cardiaco, peristaltismo... Suceden y surgen, cumpliendo
una funcién basica para nuestra supervivencia. Asi es el ma-
ravilloso y casi siempre perfecto funcionamiento de nuestro
organismo.

Noguchi observé esa maravillosa sencillez y lo mas impor-
tante, comprobé de forma empirica que cuando ese movi-
miento se ralentiza, se estanca o pierde flexibilidad, apare-
cen enfermedades leves y graves.

Entonces ide6 la manera en que cada uno podemos man-
tener ese orden interno por nosotros mismos, recuperando
el vaivén y flexibilidad organica. Lo llamé KATSU-GEN-UNDO.
Tres bellas palabras japonesas cargadas de significado: EL
MOVIMIENTO ORIGEN DE LA VIDA. No de tu vida. Sino de La
Vida de todos los seres que descendemos de un antiguo y
primigenio ser vivo que surgié en la Tierra y del que ha deri-
vado toda la biodiversidad que conocemos.

Este descubrimiento dio gran
fama a Noguchi y provocé que

“UNA VEZ QUE DESCUBRES COMO TU CO- miles de personas comenzaran
LUMNA VERTEBRAL QUIERE MOVILIZARSE, a practicar Katsugen Undo por
EXPRESARSE Y REORDENARSE TE PREGUNTAS, todo el pais. El Entrenamiento
3COMO ES POSIBLE QUE ESTO NO ME LO HAYA  del Movimiento Espontaneo
ENSENADO NADIE ANTES? 3Y SABES POR QUE?  ocasionaba que la gente se sin-
Pues PORQUE EL MOVIMIENTO QUE SURGE tiera mejor y que muchas de sus
ES TUYO. UNico. CoMO LO ERES TU. ES TU  dolencias desaparecieran sin
BIENESTAR MAS REAL Y AUTENTICO.”

mads. Entre 1956 y 1959 Noguchi

Haruchika Moguchi

trasladé la Asociacién Terapia Seitai del
M° de Sanidad al M° de Cultura Japonés,
para convertir el Descubrimiento en una
nueva Cultura Universal.

CULTURA SEITAI

En la actualidad, su prestigio creciente
ha motivado al Gobierno Nipén a decla-
rarala Sociedad Seitai como Fundaciény
Sociedad Cultural de Beneficio Publico.

Nuestros centros de Madrid y Planeta
Chicote en Cuenca pertenecen a la Fun-
dacién Seitai. Desde 2005 organizamos
Encuentros por toda Espafia y fuera. Son
Talleres de Iniciacién y Profundizacién
Seitai y Katsugen Undo. Tras esta pri-
mera incursién los participantes pueden
incorporarse a las précticas semanales

Préximos Encuentros Intensivos
2019

Seital
Katsugen

La Cultura nacida en Japén para
hacer Ecologia Humana, vivir sanos
de manera natural y desarrollar la
Vitalidad

Fin de Semana
« Granada Residencial 22, 23 y 24 Feb
« Valencia 1, 2 y 3 de Marzo
« Santiago de Chile 5, 6 y 7 de Abril
« Tenerife 10, 11 y 12 de Mayo
« Zaragoza 24,25y 26 de Mayo

Vacacionales en Planeta Chicote

« Julio Residencial del 14 al 19

g “ « Agosto Residencial del 25 al 30

: “"!' &” :;i)

www.antiguachicote.com

que realizamos en el Centro.

KATSUGEN UNDO: LA AFINACION DOMESTICA DEL ORGANISMO

En Europa a esta practica se la ha conocido como Movi-
miento Regenerador y no ha estado muy difundida con el fin
de preservarla del ruido y del pragmatismo imperante. No es
Movimiento Libre. El Katsugen Undo posee un rigor natural
que da sentido a todo lo que experimentamos a nivel pro-
fundo y que no podemos explicar. Al practicar, sin esperar
nada, de repente todo mejora.

Una vez que descubres cdmo tu columna vertebral quiere
movilizarse, expresarse y reordenarse te preguntas, ;cémo
es posible que esto no me lo haya ensefiado nadie antes?
(Y sabes por qué? Pues porque el Movimiento que surge es
tuyo. Unico. Como lo eres tU. Es tu bienestar més real y au-
téntico.

Enlaeradelos coach, el Katsugen Undo es tu propio coach
personal e intransferible.

Nos empefiamos en hacer cuando la vida consiste en No
Hacer. Lo que la Vida creé de manera espontdnea, lo que
después desbaraté espontdneamente, sélo se puede recu-
perar conectando con la espontaneidad.

ESTE ES EL SECRETO DE LA VIDA SANA

Sélo se trata de reconquistar lo que ya existia. Ese engra-
naje que habita en todo tu Ser necesita esponjosidad, respi-
racién y movimiento espontdneo. A través del Seitai hards

crecer exponencialmente tus actividades, sean espirituales,
psiquicas o fisicas. Si practicas Meditacion, Yoga, si te dedi-
cas a la Salud o la Educacién, estds en la menopausia, em-
barazada o criando hijos, en el Seitai encontrards algo total-
mente nuevo y fresco. ¢Por qué no probar? Nada que perder
ymucho por descubrir. La afinacién de nuestro Ser depende
de nosotros. De nadie mds. Y encima... jES SENCILLO!

Descubre el Seitai y dile adids a la inquietud mental y al do-
lor de espalda. Te animo encarecidamente a que conozcas el
Seitai. Con él recuperards el didlogo interior con tu vida es-
ponténea. La misma que te cred y que te mantiene vivo @

VIVIR SANO ES FAcIL Si SABES COMO

Laura Lépez Coto

Escritora y periodista especializada
en Conocimiento y Précticas Seitai.
Divulga esta Cultura Japonesa des-
de el 2003. Es Instructora de Seitai
y Katsugen Undo. Autora de los
libros Seitai Inteligencia Vital, Seitai
Vital Intelligence-OrganicFulness y
Seitai Mujer Vital. Imparte conferencias y talleres por toda
Espafia y el extranjero.
www.seitaiinteligenciavital.com
seitai@seitaiinteligenciavital.com
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